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2013年8月 31日 [土曜日] ブイヤベースとは7
10:00から14:00頃まで

ブ

醸 鱚 謬遣層詐
セ″~

岩手県下門伊郡山田町八幡町320
電話 0193823111

通なたでも 山田町民に限らま

となたでも自由に

無料で参力1できます.

途中からの参加も可能で,参絣無料

□E畠蔵』■ エプロン、タオルをご持参ください。

参加ご希望の方は0お名前、0電話番号を添えて、
8月26日 [月曜日]までに下記へお申し込みください.

岩手県営古市保久日1■ 9′月～金躍曰9oo～ 1ス00

`0193…
64‐2400

=驚

019377‐ 3540

図mk@yo‖soijp
1主催 山田ぐらしを楽しむ会 [やまぐら]「山田 食のプ0ジェクトチーカ |

あすからのくらし相談室。宮古

南フランスの地中海に面したプロバンス地方の魚介料理.

数種類の魚介類と、香ばしいサフランとニンニクの風味

が特徴.もともとマルセイユの漁師たちが、とれたての

種々の魚を一つのなべに放り込んで煮ていたのが|.‐まり

と言われ 材料 作り方ともに一定ではない.

ll口町を重し、山田町において人 海 森のハーモニーを実
でながらくらしていきたいと願う人たちが集い よりよい生
き方 持続可能なくらし、まちづくりを考え、実践する任意
団体です 町民に限らず となたでも自由に参画できます
メンバーは随時募集しています

あすからのくらし相談菫・宮古
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