
 

 

 

 

 
 

 

 最近、マリンスポーツの中でも知名度と人気をグングン伸ばしている、ＳＵＰ（サップ）

【スタンドアップパドルボード】は、ハワイ発祥のマリンスポーツでサーフボードよりも

少し大きめの板の上に立ち、パドルを漕ぎながら水上の散歩が楽しめるスポーツですので

興味のある方は是非、ご参加ください。 

 

 １  主 催  山田町Ｂ＆Ｇ海洋センター 

 

 ２  主 管  山田町Ｂ＆Ｇ海洋センター指導者会 

 

 ３  日 時  令和元年７月１３日（土） 

         午後１時 30 分～午後３時 30 分（午後１時～受付） 

          

 ４  場 所  山田町Ｂ＆Ｇ海洋センター艇庫及び湾内 

         （山田町境田町伝作鼻） 

 

 ５  内 容  ＳＵＰ初心者にパドリング（漕ぎ方）や楽しみ方の指導 

         ※バナナボートの体験試乗もあり 

  

６  対 象  高校生以上の方 

 

 ７  定 員  １２名 

 

 ８  参加料  １，０００円（※保険料・飲み物代等等） 

   

９  申込先  山田町Ｂ＆Ｇ海洋センター事務局まで電話でお申込みください。 

        事務局：山田町生涯学習課社会体育係８２－３１１１（内線６２５） 

        ※申込みの締め切りは、７月 11 日（木）までとなります。 

        

１０ その他 ・艇庫には温水シャワー設備があります。 

       ・着替えと濡れても良い服装、帽子、日焼け止め、マリンシューズ

や濡れてもいいスニーカーなど（サンダル不可）で参加ください。 

        ※無い場合はご相談ください 

「初めての SUP 体験教室」開催！ 

 


